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O que
e NAC?

O NAC (Nucleo de Atividades
complementares) € um
ambiente dedicado a

celebracdo da arte, do O Nucleo de Atividades

esporte e da culturq, complementares (NAC) oferece
proporcionando um vasto uma ampla variedade de

mar de possibilidades. Os modalidades artisticas, culturais
valores essenciais para uma e esportivas, promovendo a
educacdo transformadora, integracéo e influenciando
como espirito de equipe, positivamente a autoestima e a
unido e amizade, sQo concentracdo dos alunos.

fundamentais para alcangar
esse objetivo, ultrapassando
os limites da sala de aula.
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Modalidades
do NAC

« Futsal;

* voleibol,;

* Basquetebol;
* Ballet;

e Judo,

e Funcional Kids;
e Violao;

« Robdética.;

» Teatro,




Horarios
e infos

Nossas atividades se iniciam no periodo matutino e se
estendem até o periodo noturno, de acordo com os hordrios
das modalidades.

8h as 14h - Pela secretaria do Colégio.
14h as 20h30 - Pelo Gindsio Poliesportivo.
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Uniformes

O uso do uniforme é obrigatorio e fundamental para a
identificagdo dos alunos dentro e fora do estabelecimento.
Cada turma possui uniformes especificos, criados de acordo
com a modalidade.

Assiduidade

A participacdo e frequéncia nas atividades exercem uma
influéncia significativa no desenvolvimento e aprendizado dos
NOSSOS Alunos. ISSO NOS permite buscar evolugcdo por meio de
nossas aulas e treinamentos.



Balleft

BALLET BABY CLASS 7/ 4 E 5 ANOS

VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Ter/Qui: 10 RS 283
16h30 as 17h30

BALLET BABY CLASS / 4 E 5 ANOS / TURMA 2
VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Ter/Qui: 10 RS 283
15h30 as 16h30

BALLET NiVEL1/5E 7 ANOS / TURMA 1
VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Ter/Qui: 10 RS 283
17h30 &s 18h30

BALLET NiVEL1/5 A 7 ANOS / TURMA 2

VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/oua: 10 RS 283
17h10 as 18h10




Basquefebol

BASQUETEBOL SUB-12 - 10 A 12 ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Seg/oua: 20 RS 237

17h30 &s 18h30

BASQUETEBOL SUB-14 - 13 A 14 ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Seg/oua: 20 RS 237

18h30 as 19h30

BASQUETEBOL SUB-17 - 15 A 17 ANOS

2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/oua: 14 RS 237
19h30 as 20h30



FUTSAL FEMININO- SUB-14

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Ter/Oui: 16 RS 237

18h30 as 19h30
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FUTSAL - SUB-O7 /5 A7 ANOS
AVANGCADA T2 - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Ter/Qui: 13 RS 237
17h30 as 18h30

FUTSAL - SUB-O7 /5 A7 ANOS
INICIAGAO T1 - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Ter/Qui: 12 RS 237
15h30 as 16h30

FUTSAL - SUB-O7 /5 A7 ANOS T2

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Ter/Qui: 16 RS 237

17h30 as 18h30

FUTSAL - SUB-O7 /5 a 7 ANOS

INTERMEDIARIA T1 - 2025

HORARIO

Ter/Qui:
15h30 as 16h30

VAGAS VALOR
14 RS 237




FUTSAL - SUB-O7 / 5 a 7 ANOS

INTERMEDIARIA T2 - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Ter/Qui: 14 RS 237
17h30 das 18h30

FUTSAL - SUB-O9/ 8 E 9 ANOS
INICIAGAO T1 - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/Qua/Sex: 15 RS 237
14h30 Aas 15h30

FUTSAL - SUB-09/ 8 E 9 ANOS
INICIAGAO T2 - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/Qua/sex: 20 RS 237
17h30 as 18h30

FUTSAL - SUB-O9 7/ 8 E 9 ANOS
AVANCADA T1 - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/Qua/Sex: 15 RS 237
14h30 as 15h30

FUTSAL - SUB-O9 / 8 E 9 ANOS

AVANCADA T2 - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/Qua/sex: 15 RS 237
17h30 as 18h30
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PREPARE SEU FILHO PARA UM FUTURO GLOBAL!

No Colégio Marista Alexander Fleming, acreditamos que a educacdo vai além da sala
de aula. Por isso, criamos um combo exclusivo para criangas do Inf. 4 e 5, unindo o
melhor do Marista Idiomas e do Ntcleo de Atividades Complementares (NAC).

Com 4 aulas de inglés por semana, seu filho tera a oportunidade de desenvolver
habilidades linguisticas desde cedo, ampliando sua consciéncia cultural e
preparando-se para os desafios de um mundo cada vez mais conectado.

E para complementar, oferecemos ainda uma modalidade esportiva ou artistica
como:

Ballet: Para desenvolver coordenagao, disciplina e expressdo artistica.

Futsal: Para estimular o trabalho em equipe, a coordenagdo motora e o espirito
esportivo.

Tercas e Quintas
Idiomas: 13h30 as 15h30
NAC: 15h30 as 16h30




FUTSAL - SUB-11/10 E 11 ANOS

INICIAGAO T1 - 2025

HORARIO VAGAS

Seg/Qua/sex: 14
15h30 as 16h30

FUTSAL - SUB-11/10 E 11 ANOS
INICIAGAO T2 - 2025

HORARIO VAGAS

Seg/Qua/sex. 15
17h30 as 18h30

FUTSAL - SUB-11/ 10 E 11 ANOS
AVANGCADA T1 - 2025

HORARIO VAGAS

Seg/Qua/sex: 14
15h30 As 16h30

FUTSAL - SUB-11/10 E 11 ANOS
INTERMEDIARIA T1 - 2025

HORARIO VAGAS

Seg/oQua/sex: 14
15h30 as 16h30

FUTSAL - SUB-13/ 12 E 13 ANOS

INICIAGAO - 2025

HORARIO VAGAS

Seg/Qua/sex: 15
16h30 As 17h30

VALOR
RS 237

VALOR
RS 237

VALOR
RS 237

VALOR
RS 237

VALOR
RS 237

Futsal



Futsal

FUTSAL - SUB-13/ 12 E 13 ANOS

AVANCADA - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/Qua/sex:. 30 RS 237
16h30 as 17h30

FUTSAL - SUB-15 /7 14 E 15 ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Ter/Qui: 15 RS 237

18h30 as 19h30

FUTSAL - SUB-15 PRE-EQUIPE / 14 E 15

ANOS - 2025
HORARIO VAGAS VALOR
Ter/Qui: 25 RS 237

16h30 as 17h30

FUTSAL - SUB-17 /7 16 E 17 ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Ter/Qui: 16 RS 237

19h30 as 20h30



Judé

JUDO - SUB-07 /5 A7 ANOS T1

VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/oua: 10 RS 271
14h30 &s 15h30

JUDO - SUB-O7 / 5 A7 ANOS T2

VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/oua: 10 RS 271
17h30 Aas 18h30

JUDO - SUB-10 /7 8 A 10 ANOS
VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/oua: 8 RS 271
16h30 as 17h30

JUDO - SUB-13 / 11 A 13 ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Seg/Qua: 8 RS 271

15h30 as 16h30




Robética

ROBOTICA- 2° AO 4° ANO - ANOS INICIAIS

2025

HORARIO VAGAS VALOR

Ter: 16 RS 333
17h30 as 19h00

ROBOTICA- 5° AO 9° ANO - ANOS INICIAIS E FINAIS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
oua: 16 RS 333

17h30 as 19hOO




Violdao

VIOLAO T1-5 A 7 ANOS

MATUTINO - 2025

HORARIO VAGAS
Seg/oua: 5
0O9h0O as

10h0O

VIOLAO T1-5 A 7 ANOS
VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS

seg/oua: 5
15h30 as 16h30

VIOLAO T2 - 8 A 10 ANOS

VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS

Ter/Qui: 8
16h30 as 17h30

VIOLAO T3 - 11 A 13 ANOS

2025
HORARIO VAGAS
Ter/Oui: 8

15h30 as 16h30

VIOLAO T4 - 14 A 17 ANOS

2025
HORARIO VAGAS
Ter/Oui: 8

17h30 as 18h30

VALOR
RS 271

VALOR
RS 271

VALOR
RS 271

VALOR
RS 271

VALOR
RS 271



Funcional
Kids

FUNCIONAL KIDS - T1- 4 A7 ANOS
VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/oua: 8 RS 237
16h30 Aas 17h30

FUNCIONAL KIDS - T2 - 4 A7 ANOS
VESPERTINO - 2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/Qua: 8 RS 237
17h30 Aas 18h30

TREINAMENTO FUNCIONAL - 8 A 12 ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Ter/Qui: 8 RS 237

17h30 4s 18h30




Voleibol

VOLEIBOL - TURMA T11° E 2° ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Ter/Qui: 28 RS 237

15h30 as 16h30

VOLEIBOL - TURMA T2 1° E 2° ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Ter/Qui: 28 RS 237

17h30 4s 18h30

VOLEIBOL - TURMA 3° E 4° ANOS T1

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Seg/Qua/sex. 25 RS 237

15h30 as 16h30

VOLEIBOL - TURMA 3° E 4° ANOS T2

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Seg/oua/sex 25 RS 237

17h30 &s 18h30




Voleibol

VOLEIBOL - TURMA 5° E 6° ANOS - INTERMEDIARIO

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Ter/Qui: 25 RS 237

16h30 as 17h30

VOLEIBOL - TURMA 5° E 6° ANOS - AVANGCADO

2025

HORARIO VAGAS

Seg/oua/sex: 25
16h30 as 17h30

VALOR
RS 237

VOLEIBOL - SUB-14 PRE-EQUIPE / 12 A 14 ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Ter/Qua/Qui: 20 RS 237

18h30 as 19h30




Voleibol

VOLEIBOL - SUB-14 EQUIPE /7 12 A 14 ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Seg/oua: 28 RS 237

19h30 as 20h30

VOLEIBOL - SUB-14 INICIAQAO 12 A 14 ANOS

2025
HORARIO VAGAS VALOR
Seg/Qua/sex: 30 RS 237

18h30 as 19h30

VOLEIBOL - SUB-17 /15 A 17 ANOS

2025

HORARIO VAGAS VALOR

Seg/Qua: 18 RS 237
19h30 as 20h30




Teafro ‘
O

TEATRO INICIAGAO - 5° AO 8° ANO
2025

HORARIO VAGAS VALOR

oua: 12 RS 196
16h30 as 18h30

TEATRO - 9° ANO A 3° SERIE
2025

HORARIO VAGAS VALOR

Qua: 12 RS 196
18h30 as 20h0O
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NAC



